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ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ.

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ЦВЕТА.
 Рисование является одним из важнейших средств познания мира и развития знаний эстетического восприятия, так как оно связано с самостоятельной практической и творческой деятельностью ребенка.

   Обучение рисованию в дошкольном возрасте предполагает решение двух взаимосвязанных задач: 

  - во-первых, необходимо пробудить у детей эмоциональную отзывчивость к окружающему миру, родной природе, к событиям нашей жизни;

  -во-вторых, сформировать у них изобразительные навыки и умения.

   В процессе рисования у ребенка совершенствуются наблюдательность, эстетическое восприятие, эстетические эмоции, художественный вкус, творческие способности.

   Нужно отметить, что почти все дети рисуют, впоследствии же, рисованием занимаются очень немногие, и этому «взрослому» рисованию необходимо снова учиться. А это значит, что в дошкольном возрасте рисование должно быть не самоцелью, а средством познания окружающего мира. Рисуя, ребенок развивает определенные способности: зрительную оценку формы, ориентирование  в пространстве, чувство цвета. Развиваются также специальные умения и навыки: координация глаза и руки, владение кистью руки. Кроме того, занятия по рисованию доставляют детям радость, создают положительный настрой.

   Существует расхожее мнение, что эмоциональное и интеллектуальное развитие ребенка тесно связано с тем, как и что он рисует. Это не совсем верно. Ребенок, в силу того что не знаком с изобразительной техникой, просто не может выразить  в рисунке все, что чувствует и понимает. По аналогии с музыкой, в которой, чтобы выразить определенные эмоции, необходимы знания музыкальной грамоты и владение инструментом, в живописи также необходимы знания и владение основами техники. И задача педагога – научить этому ребенка. Только после овладения ребенком хотя бы элементарными основами живописи можно говорить об отражении в рисунке его эмоционального и интеллектуального уровня. А судить о восприятии цвета у детей можно только после того, как  они овладели элементарными основами изобразительной техники.

   К тому моменту, когда ребенок становится способен воссоздать цвет предметов в своем воображении, он переходит на более высокий уровень ассоциативного восприятия цвета. У детей это происходит в разное время, но в основном к пяти годам. Жизненный опыт ребенка этого возраста пока невысок, он еще не способен систематизировать большое количество разнообразных цветов, которые видит. Именно в это время взрослый может помочь ребенку разобраться в цветном многообразии.

     Причем воздействие цвета на мальчиков и девочек будет различным. Так, девочки в числе наиболее приятных цветов назовут розовый, красный, фиолетово-сиреневый. А мальчики отдадут предпочтение черному, коричневому и зеленому.

   В художественной живописной работе восприятие цвета у детей дошкольного возраста связано с понятиями «нравится – не нравится», «красиво - некрасиво». Цвет – одно из наиболее ярких выразительных средств. Используя его, дети могут передать свое отношение, свои чувства к тому, что изображают в рисунке. Изображение цвета понравившегося в большинстве случаев сходно. Цвета выбираются яркие и чистые, в разнообразном сочетании. То, что не нравится и некрасиво, изображается детьми небрежно, обязательно с предпочтением темных цветов: черные линии, черные или темно – коричневые образы животных, людей.

     Светлые тона и яркие цвета на подсознательном уровне кажутся нам более привлекательными и приятными для зрения. Темные – тревожными, несущими опасность. Ведь если окружающая среда представлена яркими, светлыми тонами, например голубое небо, яркая зелень, - значит, улучшается ориентация в пространстве и подстерегающая опасность может быть вовремя обнаружена. И наоборот, темные тона подсознательно ассоциируются у человека с сумерками или ночью, когда «опасность быть съеденным» многократно возрастает. Все эти свойства цвета интереснейшим образом обыгрываются в детских живописных работах. Не зная теории и правил колорита, дети создают в своих работах выразительные, иногда неожиданные для самих себя колористические решения.

   Красоту отдельного цвета нельзя отождествлять с его насыщенностью или светлотой. Красота цвета может выражаться даже в простом узоре цветовых пятен, в том, как они расположены по отношению к соседним краскам. Красивыми могут быть даже цветовые пятна от бензина в лужах. При этом мы не может объяснить, почему одно сочетание цветов кажется нам красивым, а другое – нет. Чувство цвета постепенно менялось в ходе истории, что в определенной степени объясняется развитием общества. Причем в разных культурах даже в наши дни чувство красоты цвета может быть различным. Принято считать, что чувством цвета обладают люди, которые адекватно воспринимают красоту цвета и цветовых сочетаний.  

  Когда художник подбирает сочетание красок. Он не всегда умеет объяснить свой выбор и зачастую делает это интуитивно. Но эту интуитивность возможно и необходимо развивать. Красота цветовых сочетаний и изобразительная сила цвета используются художником в первую очередь для выражения его чувств и идей. Краски, применяемые художником, сами по себе могут быть и не очень красивыми – приглушенными и даже почти бесцветными, но, будучи подчиненными общему колориту, делают картины выразительными.

  Для того чтобы понять, как действуют на человека не отдельные цвета, а целые цветосочетания, надо знать, что такое колорит. Колорит ( от латинского-цвет) – это взаимосвязь цветовых элементов, создающих определенную целостность произведения и отвечающих его художественным задачам. Цвет способен оказывать на человека разнообразное воздействие. Чаще всего выделяют физиологическое, оптическое и эмоциональное воздействие цвета на человека.  

Физиологическое воздействие цвета – это воздействие на физиологические функции организма. Так, красный цвет возбуждает нервную систему, вызывает учащение дыхания и пульса и активизирует работу мускульной системы, возбуждает как зрительный, так и слуховой центр мозга, что вызывает кажущееся увеличение громкости звуков. Синий же цвет оказывает на нервную систему тормозящее воздействие, ослабляющее возбуждение слухового центра, т.е. как бы ослабляют или компенсируют громкость шумов. 
 Оптическое воздействие цвета .  С точки зрения оптики все цвета можно условно разделить на две группы: красные и синие, так как цвета по своим оптическим свойствам в основном будут тяготеть к одной из этих двух групп. Исключение составляет только зеленый цвет. Светлые тона – зрительно увеличивают пространство, а темные – уменьшают.
 Эмоциональное воздействие цвета. Деление всех цветов по цветовому тону на теплые и холодные находится в прямой связи с эмоциональным и ассоциативным опытом человека. Холодные цвета усиливают впечатление успокоенности, меланхолии, теплые – радости жизни, активности. Таким образом, краски распадаются по эмоциональному тону на светлые и темные.                                                                  Однако здесь существуют и некоторые противоречия: словами трудно определить эмоции, которые связаны с восприятием светлых красок, ведь это не обязательно может быть радость или веселье. Эмоциональное ощущение от светлоты цвета так тесно соединилось у нас со светлотой и так вместе с тем далеко от определенных чувств, что, пожалуй, лучшей информацией о таком цвете служит именно слово «светлый». Он несет в себе тот же эмоциональный отголосок, который выражен в поэтической метафоре «печаль моя светла…» Так , лиризм «Золотой осени» И.Левитана сознан именно цветом. В сочетаниях оранжевого, желтого, синего и небольшого пятна изумрудного много  цветовой радости, но тонкая их связь в колорите картины содержит и ноту печали. Радостен контраст сияющего оранжевого и голубого, но он не содержит того открытого мажора, который характерен, например, для контраста насыщенного зеленого и алого. «Радостными красками» написан и натюрморт Анри Матисса «Красные рыбки», где основные цвета – розово – фиолетовые, а зеленые пятна как бы разбросаны по всему холсту. Сюжет этой картины достаточно прост: случайно увиденный уголок сада. Натюрморт написан порывисто, кажется незавершенным и как будто наивным. Краски приглушены, нет ярких «вспышек» цвета, озорства, но за этой успокоенностью скрыта радость человека, создавшего для себя этот простой, наивный природный мир.

   Таким образом, под психологическим воздействием цвета подразумеваются те чувства, переживания, которые мы можем испытывать под влиянием той или иной краски. Цвета как будто посылают нам различные сигналы, вызывают у нас различный эмоциональный отклик.

   Мышление ребенка более образно. Чем мышление большинства взрослых, поэтому он использует изобразительную деятельность как способ осмысления действительности и своих взаимоотношений с нею. Для того чтобы ребенок мог творить, его сначала нужно научить тому, как перенести на бумагу образы, возникшие в его воображении. Если этого не сделать, замечательные фантазии, которые возникают в сознании ребенка, могут превратится в бессмысленную мазню, которая вызовет у малыша разочарование и может даже оттолкнуть его от занятия живописью.       
