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1. Общие положения

1.1. В МДОУ д/с «Ландыш» бассейн функционирует  с целью организации и координации образовательной и коррекционо – оздоровительной  деятельности по физическому развитию.

1.2. Для физического развиия детей выделяется  изолированное помещение (бассейн), отвечающее санитарно-гигиеническим нормам, которое обеспечено специальным спортивным оборудованием и оснащено необходимыми материалами.
1.2.
В своей деятельности инструктор по физическому воспитанию в бассейне  руководствуется Конституцией РФ, Зако​ном РФ «Об образовании», Декларацией прав ребенка,  нормативными документами Минобразования РФ, документами ДОУ и настоящим Положением.

2. Содержание и основные формы работы
2.1.Обучение детей  дошкольного возраста плаванию.
2.2. Закаливание и укрепление детского организма.
2.3. Создание основы для разностороннего физического развития (развитие и укрепление опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной системы).

2.4. Формирование  навыков плавания.
2.5. Умение владеть своим телом в непривычной среде. 
2.6.Формирование  бережного отношения к своему здоровью.
2.7. Формирование навыков личной гигиены.
3. Основные подходы в ре​ализации деятельности
        физкультурно-оздоровительной работы при обучении плаванию
3.1. Сохранение здоровья и физическое развитие в условиях МДОУ осуществляется по направлениям:

· охрана жизни и здоровья детей;

· регламентирование умственной и физической нагрузки;

· моделирование режима двигательной активности;

· обеспечение свободной самостоятельной двигательной деятельности;

· рациональное сочетание разных видов двигательной активности;

· создание атмосферы психологического благополучия;

· систематическое проведение закаливающих мероприятий;

· профилактика утомляемости;

· формирование валеологической культуры ребенка;

· формирование сознательного отношения ребёнка к своему здоровью; 

· работа с детьми с ограниченными возможностями здоровья;

· применение инновационных здоровьесберегающих технологий;

· мониторинг состояния здоровья детей;

· взаимодействие МДОУ с семьей  по вопросам охраны и укрепления здоровья детей.

4. Руководство бассейном
4.1. Общее руководство бассейном  Учреждения осуществляет заведующий Учреждением.

4.2. Заведующий Учреждением:

- обеспечивает создание условий для проведения с детьми физкультурно – оздоровительной  работы;

- подбирает инструктора по физической культуре (плаврук)  для работы в бассейне.

4.3. Инструктор по физической культуре  организует  работу  по обучению детей плаванию в соответствии с планом, утвержденным заведующим ДОУ.

4.4.  Осуществляет взаимодействие с педагогами по вопросам физкультурно – оздоровительной работы. 

4.5. Разъясняет  родителям (законным представителям) задачи и специфику работы  по обучению детей плаванию.

4.6. Бассейн  обеспечивается специальным оборудованием.


